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Introducere

All Sorts of Feelings (ASOF) este un proiect de
cercetare artistica despre imbatranire, pierdere
suferinta, moarte sifelul in care acestea afecteaza
realitatile corporale si emotionale, realizat de un
grup divers de artiste si cercetatoare. Proiectul a
fostrealizatde-alungulanului2023,in doud etape/
grupuri de cercetare in cadrul rezidentei artistice
AADK in Portugalia, avand multiple iteratii si in
Bucuresti.

O initiativa a asociatiei Developing Art, ce
realizeaza o gama larga de proiecte culturale
inca din 2016, vine pentru a intampina nevoia de
a cerceta teme aparent inabordabile in spatiile
publice sociale, dar ce ne afecteaza in mod direct
viata de zicu zi atuturor. Imbatranirea si pierderea
fac parte din viata oricarui om, dar si a fiintelor
non-umane. Sistemele sociale in care traim
limiteaza din ce in ce mai mult felurile in care
putemintelegesilucra cuaceste procese siemotii
fundamental existentiale, in afara logicii lineare
neoliberale/capitaliste ce ne domina vietile de zi



cu zi. Asadar, in acest proiect siimplicitin aceasta
publicatie propunem o abordare interogativa si
Interdisciplinara asupra temelor cercetate, ce
Nnu intentioneaza sa ajunga la concluzii, ci mMai
degraba sa exploreze prin prisma experientelor
subiective ale artistelor diverse moduri in care
putem intelege corpul, varsta si pierderea.
Abordareainterdisciplinarasereflectainstructura
diversa a proceselor de cercetare si a textelor care
alcatuiesc aceasta publicatie, ce imbina diverse
stiluri de scriere, variind intre scriere academica,
descriptiva si narativa. Se imbina astfel modalitati
diferite de interogare si de povestire, pentru
a revela tot felul de sentimente provocate de
experientele de imbatranire si pierdere.

Prima etapa le-a reunit pe coregrafa si
cercetatoarea Andreea Novac si pe sociologa
Fidelie Kalambayi intr-o studiu teoretic si artistic
asupra conceptelor de varsta si imbatranire la
AADK Portugal in luna martie, si la AREAL -
Spatiu pentru dezvoltare coregrafica in luna mai.
Au explorat si chestionat categoriile si valorile
asociate procesului de Tmbatranire pentru a
provoca un dialog despre cum prezentam,
percepem,evaluamsivalorizamvarsta.Pornindde
la propriile sale experiente (accidentari, asteptari
nerealiste, interiorizate si asumate nediferentiat,
presiune personala si profesionala), de la o serie
de intrebari legate de particularitatile dansului si
de la observatiigenerale despre practicile artistice
contemporane, Andreea combate unele narative
dominante legate de felul in care corpul este
perceput in relatie cu varsta, mai ales in legatura



cu corpurile dansatorilor profesionisti si amatori.

In aceasta publicatie, Andreea prezintd un
self-interview despre experienta sa in cadrul
cercetarii sale despre relatile complexe intre
corp — varsta - dans. Evidentiaza o notiune
Importanta pentru intelegerea corpului in sfera
dansului contemporan, dar si intr-un context
de zi cu zi, anume notiunea de corp arhiva a
tehnicilor corporale transmise prin imitatie si
invatare propusa de sociologul si antropologul
Marcel Mauss. Incheie discutia reflectdnd asupra
permanentei transformarii si a transmiterii
arhivei prin tehnici corporale, o spirala nesfarsita
care depaseste intelegerea liniara a varstei si
a timpului. Textul sociologei Fidelie Kalambayi
prezinta o cercetare calitativa asupra dansului
contemporan ca activitate de timp liber pentru
adulti, explorand intrebari precum: cum este
perceputa imbatranirea in societatea noastra; de
ce dansul contemporan este mai mult practicat
de adultii in varsta si ce ii motiveaza in a practica?

In cea de-a doua etapa Alina Usurelu si Cristina
Lilienfeld, alaturi de Maria Birsan, Siegmar
Zacharis si Anca Usurelu au continuat si dezvoltat
o cercetare performativa despre moarte, pierdere
si emotiile cu care ne confruntam atunci cand
pierdem pe cineva drag sau ne pierdem pe noi
insine. Alina si Cristina au lucrat inca din 2020
in jurul acestor teme, incepand cu o rezidenta
artistica in spatiul plAR (perfocraze International
Artist Residency, Ghana) unde au realizat un
performance-ritual intitulat See you soon. In



ASOF, au reluat firul cercetarii incepute in Ghana,
de data asta aducand in sfera ideii de pierdere
Investigate nu doar pierderea celor dragi prin
moarte, ci si pierderea propriului sine, sau a unei
lubiri nemanifestate.

Pe cand initial artistele au lucrat cu emotii,
realitati, ritualuri si forme de corporalizare
preponderent umane, in acest grup de cercetare
extins s-a cercetat, am luat in considerare si
realitatile mai-mult-decat-umane (more-than-
human) ce compun spatiul in care se intampla
pierderea.

Realitati, posibilitati, eradicari, momente
temporare de pierdere si iubire.

Pamantul pe care calcam, siin care suntem
ingropati.

In care ne ingropdm durerile si strdmosii.

Pe care pasim catre moarte.

Si este fertilizat de morti de toate felurile.

Studiind pierderea si suferinta, am ajuns la iubire
ca manifestare a acestora. Pentru a reusi sa ne
confruntam cu dificultatea emotional-sociala a
pierderii,de la nivelul intern-celular, la cel colectiv-
Inter-celular. Prin povestirea a carei narativa este
construita, pornind de |la caractere si plot-uri non-
eroice. Povestea e o tehnologie culturala, poate
chiar printre primele tehnologii culturale pentru
coeziune sociala. Eroismul povestilor dominante
ne-a ascuns propria umanitate. Prima tehnologie
umana e reprezentata de recipientul, sacul,
containerul, ceva in care poti sa aduni, sa pui tot



felul de chestii — de |la boabe de grau, la flori si
fructe, la cochilii, fotografii de album sau mobila
Si persoane. Acesta e argumentul Ursulei Le Guin,
ce nedemonstreaza cainstrumentele de acolecta
obiecte, istorii, diverse manifestari materiale si
Imateriale, sunt mult mai importante pentru
supravietuirea umana decat instrumentele de
violenta,dedominare precum cutitele,sauarmele
de toate felurile.

Astfel,nepropunemcaacesttextsafieunrecipient,
sa ne dea spatiu in care sa punem experientele
grupului de cercetare si comunitatea in care si-
au petrecut diversele momente din rezindenta,
cum au fost cristalizate performance-urile prin
corpurile prezente.

Textele in forma lor originala sunt fie in romana,
fie in engleza, cu mici interventii de portugheza
si ewe. In aceastd editie, alegem sa le ardtam
astfel, urmand sa fie traduse si reediate intr-o
editie bilingva, a fi continute la randul lor, cum si
ele contin.



Partea 1: All Sorts of Aging

Andreea Novac

Despre corp, varsta si dans
Un self-interview realizat de Andreea Novac
La ce lucrezi?

Sunt in primele etape ale unui proiect pe care
il imaginez extins pe cativa ani, despre relatia
dintre corp - varsta - dans. Mai exact sunt in
perioada de cercetare artistica (cu insertii
teoretice) a acestui topic.

Care a fost contextul care te-a determinat sa
incepi aceasta cercetare?

Cercetarea mea este parte a unui proiect mai
larg - All Sorts of Feelings - construit pe doua
directii distincte, care se intersecteaza la nivel de
idei, practici si tematici.

La nivel personal, dupa ce am implinit 40 de
ani, corpul meu a inceput sa cedeze. Rand pe
rand mi-au cedat gleznele, apoi umarul drept,



apoi incheietura stanga, apoi ambii genunchi.
Am avut o perioada de cateva luni in care nu
am mai putut dansa deloc. M-am intrebat cum
voi mai dansa. Apoi, in contextul profesional in
care activez, varsta este uneori asociata unei
diminuari a capacitatilor (corporale, creative,
performative), ori in mintea mea noul dans
(pentru ca termenul de contemporan este deja
nespecific) permite o reinventare continua a
modalitatilor in care ne percepem si ne folosim
corpul, indiferent de forma si varsta lui. Cat de
des vedem spectacole cu dansatori in varsta?
Cele cateva pe care le-am vazut sau despre care
am citit sunt mai degraba exceptia si nu regula.
lar la nivel de perceptie sociala a imbatranirii,
este suficient sa privim in jur. Cercetarea

mea priveste corpul in relatie cu varsta si
abordeaza varsta in si prin dans, cu accent in
practica artistica. Sunt insotita de socioloaga

Si cercetatoarea Fidelie Kalambayi, care imi
faciliteaza accesul la o cunoastere teoretica ce
depaseste domeniul artistic si imi permite sa
asez varsta intr-un orizont mai larg.

Cum se leaga aceste directii de faptul ca ti-au
cedat genunchii dupad 40 de ani?

Se leaga in principal prin prisma ideii negative
de declin, in sensul ca as putea fi perceputa,

ca artista si ca femeie trecuta deja de 40

de ani, mai putin ,productiva”, deci mai

putin ,adecvata” cerintelor profesionale sau
asteptarilor sociale, mai putin reprezentativa sau



reprezentata.
Te simti mai putin vizibilad?

Nu ma simt si nici nu cred ca sunt. Dimpotriva.
Dar faptul ca nu m-am putut misca o vreme
mi-a ridicat o serie de intrebari despre cand,
cum si in ce fel voi mai putea dansa, despre
valorile asociate varstei, despre comentarii si
stereotipuri corporale, despre cum as putea
deconstrui perceptia si reprezentarea varstei mai
ales in legatura cu domeniul meu profesional.

Pare un proiect amplu.

Este. Sunt foarte la inceput in aceasta cercetare,
care are o miza destul de mare pentru mine. Ma
ajuta sa inteleg mai bine perspective, dinamici,
contradictii la nivel personal si la nivel macro.
De aceea as vrea sa o extind pe o perioada ceva
mai lunga de timp, care depaseste limitele
temporale ale acestei finantari. Ideile inca
plutesc. In plus, mi se pare esential sa putem
vorbi despre experientele noastre fara a ne simti
rusinati sau pusi la zid.

Sa inteleg ca ti s-a intamplat.

Nu mi s-a intamplat nimic major, doar
comentarii ,binevoitoare” aruncate fara prea
multa gentilete si care mai degraba au inchis
dialogul decat |-au deschis.



Ce fel de comentarii?

De tipul ,ai si tu o varsta de acum”, ,sufera si
mergi mai departe”, ,nu mai esti nici tu vreo
tinerica”, ,uita-te in buletin”, care, mai ales

in context profesional, recunosc ca imi cresc
pulsul. Este adevarat ca relatia mea cu corpul
Sau cu varsta nu este una simpla. As minti sa
Spun ca NU Ma preocupa, mai ales prin prisma
transformarilor pe care le aduce si pe care nu
stiu intotdeauna cum sa le gestionez. Varsta este
uneori de neconceput, poate pentru ca nu sunt
cu adevarat pregatita sa o inteleg si sa o accept.
Sidin timp in timp se mai strecoara indoiala.
Insa proiectul acesta nu vreau sa fie despre
mine, mai ales ca ma consider o persoana
adulta, nu in varsta (contrar parerilor medicilor,
familiel, si uneori, in gluma, inclusiv a prietenilor).
Depinde pe cine intrebi.

Sidacad nu este despre tine, despre cine sau ce
este aceaqstaq cercetare?

Interoghez perceptii, atitudini, pozitionari. Incerc
sa schimb unghiul si sa privesc varsta nu ca o

pe o perioada specifica (de la nla n+ ani) sau ca
pe o categorie negativa, ci ca pe un continuum.
lar lucru acesta, deschide o multitudine de
posibilitati artistice.



Spune-mi concret la ce te gdndesti.

In cele doud rezidente pe care le-am avut pana
acum la AADK Portugal si Areal - Spatiu pentru
dezvoltare coregrafica am stat mult cu ideile
de corp ca arhiva, memorie, timp (trecut si
prezent). Acum cativa ani, la Areal, am participat
la un atelier cu Martin Nachbar, despre corpuri
arhiva. Era organizat de Institutul Prezentului

si s-a pliat perfect pe interesele mele de atunci.
Problematica aceasta a corpului care inainteaza
in varsta nu este chiar noua pentru mine. Ma
preocupa de ceva vreme, mai ales prin prisma
Iminentei.

Explica-mi.

In lunile in care nu Mm-am putut misca prea mult,
m-a tot bantuit gandul acesta: ,ce fac daca nu
mMa mai pot misca potrivit”.

Sicum este “potrivit”?

- ,Potrivit”, adica asa cum ma miscam inainte.
Cum stiu ca pot. Ca la 25 de ani, la 30 sau la

37. Ma gandeam ce se va intampla cu toata
informatia care exista in corpul meu (cea
trecuta, prezenta si viitoare), unde se duce ea
daca nu o mai pot face vizibila. De aici o cascada
de intrebari. Sunt dansul si interpretul unul

si acelasi mediu? Daca dansul este inscris in
corpul interpretului (cel care il materializeaza



si il face vizibil), ce se intampla cu el atunci
cand dansatorul imbatraneste? Devine corpul
Interpretului o arhiva, un spatiu care contine
toate afirmatiile facute prin miscare? Cum se
mMai transmite cunoasterea coregrafica, o mai
putem pastra, ce ramane si ce se pierde atunci
cand nu mai putem dansa, cand suntem raniti
sau imbatranim. Ce alte calitati devin valoroase
atunci cand virtuozitatea, puterea, controlul
corpului slabesc sau dispar cu totul. Evident ca
nu exista un radspuns unic.

Dezvolta putin ,corpul arhiva”, mi se pare
INnteresant.

In atelierul cu Martin Nachbar de acum cétiva
ani, am citit colectiv un text scris de Marcel
Mauss. Textul introducea ideea de tehnica a
corpului, care se refera |la faptul ca deprinderile
noastre corporale (felul in care mancam,
dormim sau mergem spre exemplu) sunt
transmise, percepute si receptate socio-cultural
ca fiind naturale. Mauss spune ca aceste tehnici
sunt actiuni corporale transmise prin imitatie si
invatate in interactiuni sociale. Deci corpul este
un depozit de forme, gesturi, miscari. Dansul
este considerat o tehnica a corpului, iar corpul in
miscare o arhiva.

Din aceasta perspectiva, as putea, spre exemplu,
sa ti-o prezint pe mama, prin arhiva corpului
meu. Nu ar fi o reprezentare foarte exacta. Dar
imi place ideea ca am un corp arhiva sau un



corp care arhiveaza, care pastreaza documente
corporale. Un corp care retine experiente
senzoriale, emotionale si cognitive, pe care

le acceseaza prin miscari, gesturi, trasee,
patternuri.

Sicum privesti in acest caz memoria si uitarea.
Crezi in efemeriatea dansului?

Exista o intreaga discutie despre efemeriatea
dansului, despre dansul care apare si dispare
intr-o clipire si nu lasa urme. imi placea si mie
poezia acestui gand. In fapt, lucrurile sunt

mai nuantate. Dansul l[asa urme. De tot felul.
Dansatorii, spre exemplu, fixeaza mult miscarea
in corp. Prin repetitie. Repeta de atatea ori o
coregrafie incat uneori ea refuza sa mai plece
si intra in arhiva de miscare a acelei persoane.
Mi s-a intdmplat si mie. Imi amintesc, douazeci
de ani mai tarziu, parti din primul spectacol in
care am fost interpreta. Pe de alta parte, exista
ceea ce Andre Lepecki numeste posibilitati
impalpabile, in sensul ca, prin repetitie, uneori
permiti unei coregrafii sa se deschida catre
posibilitati virtuale, care nu sunt evidente
imediat, in procesul de constructie spre
exemplu. De fapt nu o fixezi intr-o forma, ci o
eliberezi.

M-as bucura ca acum, oricine citeste acest
material, sa se opreasca si sa danseze. Daca este
posibil, sd roage pe cineva sa il/o priveasca cu
atentie. Un pas mai departe sa invete pe cineva



sau sd invete de la cineva cateva miscari. in
felul acesta, va putea experimenta direct ideea
de arhiva in miscare. Pe masura ce danseaza,
miscarea sa/lor va fi disparut deja, dar ea se va
intoarce in prezent sau in viitor, printr-un alt
corp.

Sidaca uitd ce a invatat?

Probabil ca nuisiva maiaminti totul exact. Panala
urma, ceea ce s-a intamplat a fost un eveniment,
o singularitate (dupa cum o numeste Deleuze).
Dansul ramane in memoria cinetica, afectiva,
cognitiva, senzoriala a fiecaruia dintre noi. lar
cand dansam, ceea ce a disparut va fi actualizat
in prezent, prin tot felul de lacune, indeterminari,
combinatii si noi transformari. Miscareainseamna
transformare, iar aceasta transformare nu poate
fi controlatd in detaliu. In plus, lucrul acesta
elibereaza dansul (care nu mai este doar al meu,
al tau sau al lui), ceea ce in sine este un lucru bun.
Cine ar vrea ca dansul sau sa dispara odata cu el?

Cum ai vrea sg incheiem??

As incheia cu o idee din Arheologia Cunoasterii
a lui Foucault, aceea de sistem de transmisie si
transformare a unei situatii, care cred ca se aplica
si varstei, si corpului, si coregrafiei. In curgerea
continua a timpului (care este varsta) se schimba
corpurile noastre, dorintele, amintirile, miscarile,
posibilitatile, perspectivele, experientele. Ne
transformam continuu, printr-un fel de coregrafie



comuna, in care transferam de la unii la altii
miscari, ganduri, imagini, emotii, care apoi sunt
transmise si transformate de altii si altii, intr-un fel
de loop nesfarsit, care sfideaza si varsta si timpul
Si viata.



Fidelie Kalambayi

Dansul contemporan ca practica de timp liber
pentru adulti. O cercetare calitativa

Adultii si dansul

In ultimii 20 de ani, numeroase studii au confirmat
beneficiile fiziologice, cognitive si de control
motric pe care dansul le are asupra adultilor
varstnici, inclusiv cei afectati de boli degenerative,
precum Alzheimer si Parkinsons (Raafs et al,
2020; Markula, Klark si Goodwin, 2022). Evidentele
Nu schimba insa realitatea: practicarea regulata
a dansului nu e o activitatea prea raspandita.
Doar 13% dintre europenii cu varsta de peste
18 ani au dansat cel putin o data in ultimele 12
luni (Eurobarometru special, 2013). Majoritatea
locuiesc inh Danemarca (35%) sau in Suedia (22%).
Dansuleste mairaspanditinrandulfemeilordecat
al barbatilor (16% vs. 10%) si, cum era de asteptat,
in randul tinerilor (23%) decat al persoanelor cu
varsta de peste 55 de ani (8%). Romania, cu 14%
dintre adulti care danseaza, ocupa locul 18 in
lerarhia europeana. Chiar si asa, Eurobarometrul
semnaleaza o situatie la care nu ma asteptam:
dansul e mult mai frecvent in randul adultilor



romani decat alte activitati artistice precum
fotografia, pictatul, cantatul, scrisul etc.

De ce ma intereseaza acest subiect

Prima data am participat la un atelier de dans
contemporanin2019,farasaamideecepresupune.
Il voi numi ,hobby”, pentru cd din 2022 il practic
de placere, in mod regulat, in timpul meu liber.
Uneoriinsa, imivinin minte cuvintele unui prieten
Cu care dansez:. ,nu e doar un hobby, investesc
prea multin el — timp, bani, emotii’”.

Am cautat studii despre relatia adultilor cu dansul
in general si cu dansul contemporan in particular.
Am observat doua lucruri. Mai intai, foarte putine
cercetari se refera la semnificatiile si implicatiile
sociale ale practicii dansului la varsta adulta, mai
ales ale dansului ca hobby. Apoi, cele care exista,
se uita cu precadere la dansurile sociale (de
exemplu, vals, tango, salsa etc.), dar nu la dansul
contemporan.

Am realizat ca e potrivit sa incep cu o cercetare
exploratorie. Nu urmaresc explicatii, imi propun
doar sa descriu cat mai bine relatia adultilor
romani cu practica dansului contemporan: Cine
sunt ei? Ce asteptariau? Cum integreaza practica
in viata lor? etc. All Sorts of Feelings a fost o
oportunitate buna sa pornesc aceasta cercetare,
folosind observatia participativa si interviuri cu
alti practicanti adulti.

Paragrafele de mai jos prezinta, pe scurt, primele
rezultate ale explorarilor mele. Voi continua



colectarea datelor pana la sfarsitul anului 2023.

Cum este perceputa imbatranirea in societatea
noastra?

Observam ca astazi, viziunile dominante despre
imbatranire vin insotite de presiuni (,trebuie”) in
toate ariile existentei — biologie, psihologie, viata
sociala. De exemplu, ne asteptam ca adultii sa
ramana membri activi ai comunitatii, chiar si
dupa ce se pensioneaza: sa cultive hobby-uri, sa
se intalneasca regulat cu prieteni sau cu familia,
sa se implice civic sau in activitati productive. In
realitate insa, chiar si societatile dezvoltate sunt
guvernate de practicisociale siinfrastructuri care,
Intentionat sau neintentionat, exclud seniorii
(Dingemans si Henkes, 2019). Totodata, adultii
suntincurajati sa conteste stereotipurile negative
despre imbatranire. Cel mai des, acest lucru
inseamna sa proiecteze imaginea — nerealista - a
unuicorpcarenuimbatraneste.Nuinultimulrand,
ar fi ideal ca o persoana, pe masura ce inainteaza
in varsta, sa-si regleze emotiile astfel incat sa nu
produca disconfort celor din jur, ca sa nu intre in
categoria ,batranilor dificili si cicalitori”. Cei care
nu fac fata acestor presiuni reusesc cu greu sa
mentina un status social pozitiv.

Cand vine vorba de varsta, este 40 noul 30?

Pe de o parte, da. In ultimul secol, in majoritatea
tarilor dezvoltate, a scazut mortalitatea,
morbiditatea, dar si fertilitatea. Simplificand:
pentru multi indivizi aceste schimbari se traduc
in mai multi ani de viata, petrecuti intr-o stare
(relativ) buna de sanatate, avand la dispozitie



resurse careacum100deanieraufolosite pentrua
intretine familiinumeroase. Mai mult, schimbarile
economice, politice si culturale din ultimii 50 de
aniau produs modificarisemnificativeale cursului
vietii (engl. life course). In zilele noastre, nu este
neobisnuitcaoameniisa-sicontinue studiiledupa
ce coplii pleaca de acasa sau dupa pensionare, sa
se dedice carierei si hobbyurilor inainte de a-si
intemeiafamiliisau sa-sischimbe cu totul meseria
la mijlocul vietii. Privind prin aceasta lentila, varsta
potrivita pentru orice experienta de viata pare sa
fie la alegerea individului.

Pe de alta parte, nu. Sociologii stiu ca varsta este
O caracteristica care influenteaza pozitia sociala a
individului in comunitate. Au formulat si o teorie
pentru asta — age stratification theory (engl.).
Modelul postuleaza ca varsta - alaturi rasa, gen,
clasa sociala si uneori mai mult decat acestea -
este responsabila pentru distributia inegala a
bogatiei, a puterii si a prestigiului intr-un grup.
Indiferent de alegerile noastre si de cat de tineri
aratam, comunitatile in care traim au regulile
lor — numite norme sociale - si stabilesc, formal
sau informal, ce este adecvat sa faca sau sa
detina indivizii, in functie de varsta lor. Din punct
de vedere al normelor sociale, felul in care ne
raportam la batranete si la imbatranire nu s-au
schimbat radical si in aceeasi directie in toate
comunitatile, comparativ cu acum 100 de ani.

Ce-i atrage pe adulti la dansul contemporan?
Atractia mea pentru dansul contemporan a fost
alimentatadeideilepreconceputepecareleaveam



despreaceastapractica.inprimulrand, miseparea
ca te poti misca oricum, oricat de neconventional,
ca dansul nu putea fi considerat ,urat”. Acest
lucru e incurajator pentru un incepator, a carui
experienta de dans este limitatd sau absenta. In
al doilea rand, anticipam cu placere efortul fizic
—mi parea mai solicitant decat dansurile sociale,
de exemplu, si cautam asta la un hobby. Daca
mMa gandesc, eram interesata de dans nu pentru
calitatile lui creative, ci mai degraba pentru cele
fizice, legate de maiestria miscarii.

Ce-ideterminainsa pealtiisa participela atelierele
de dans? Am intalnit practicanti care nu au mai
dansat din copilarie si considera revenirea la dans
ca pe O reconectare cu marea lor pasiune. Altii
fac parte din publicul fidel al spectacolelor de
dans contemporan si vor sa incerce pe pielea lor
experienta dansatorilor favoriti. Unii abordeaza
dansul contemporan ca ocazie constienta de
dezvoltare personala. Din proprie initiativa sau
la recomandarea terapeutului lor, aleg dansul
ca modalitate de a-si cunoaste mai bine corpul,
de a-si exprima emotiile sau de a depasi inhibitii
legate de prezentarea in public.

Ce face din dansul contemporan un hobby
potrivit pentru adulti?

Dansul contemporan nu este asemenea
dansurilorsociale,careexistain primulrand pentru
participare, comuniune, NuU pentru prezentare
performativa. Desi se desfasoara adesea in
grupuri, practica dansului contemporan nu este
oarecum individual. De cele mai multe ori este



placuta, dar poate fi si frustranta: este obositoare,
uneori provoaca durere fizica, iar abilitatile de
dans se acumuleaza greu. Nu in ultimul rand, in
Romania cursurile de dans contemporan nu sunt
leftine. Am intrebat persoanele intervievate cum
de au depasit aceste bariere si au ramas fideli
practicii dansului contemporan. In mod frecvent,
respondenti au invocat satisfactia creativa (,simt
ca am creat ceva”’), starea de bine care urmeaza
efortuluifizic, placereadeadepuneefortalaturide
alti oameni cu interese asemanatoare si cu istorii
de viatd diferite. Cum spunea o participanta: ,/mi
place mult caladans [contemporan]vin adultide
toate varstele, cu background-uri foarte diferite.”

Dansul contemporan pare mai putin atractiv
pentru adolescenti si pentru adultii mai tineri.
De ce?

Am observat ca vin putini adolescenti si tineri in
studiourile de dans contemporan. Daca ar fi sa
Indic o varsta mediana, as spune ca cei mai multi
cursanti pe care i-am intalnit au in jur de 30 de
ani. Nu am un raspuns, ci doar cateva asumpitii
pe care le-am explorat impreuna cu respondentii
mei. Unii cred ca tinerii ar fi mai atrasi de dansul
contemporan daca s-ar inspira din muzica si
stilurile de dansrelevante pentru generatialor (de
exempluhiphop,dubstep,jazzfunketc.). Altiispun
ca dansul contemporan poate fi adesea foarte
conceptual, o caracteristica care il face neatractiv
pentru publicul fara multa de interactiune cu
arta. A fost mentionat si costul cursurilor: cele mai
mMulte cursuri au preturi mai mari decat atelierele
oferite in mod obisnuit copiilor sau adolescentilor.



»Ce vrei sa faci cu dansul asta contemporan?”
Cunoscutii ma intreaba frecvent acest lucru.
.,Hobbyul e una, dar tu ai inceput sa-ti organizezi
tot timpul in functie de cand si cat stai in sala
de dans sau de spectacolele pe care vrei sa le
vezi.”—mi-a spus cineva. Conversatiile de acest fel
m-au facut sa inteleg ca fiecare intelege altceva
prin hobby, dar ca exista un relativ consens in
legatura cu dansul performativ: nu pare rational
sa depui efor prelungit in a te perfectiona, decat
daca vrei sa faci ceva. In speta, sa performezi in
spectacole.Totiparticipantiicucareamdiscutatau
recunoscut ca in grupurile lor sociale, majoritatea
impartaseste credinta ca e prea tarziu sa devii
dansator profesionist la varsta adulta.

Majoritatea adultilor, oricat de mult ar exersa,
suntdeparte de adevenidansatoriprofesionisti,
dar continua practica regulata. Ce ii motiveaza?
In timp, am descoperit care sunt resursele
necesare pentru a practica dans contemporan:
forta fizica, rezistenta, mobilitate, flexibilitate,
concentrare si coordonare. La acestea se adauga
Imaginatia si disponibilitatea emotionala. Daca
Nnu sunt antrenate (si chiar daca sunt antrenate)
majoritatea acestor resurse, in special cele
fizice, incep sa se diminueze odata cu varsta.
l-am intrebat pe colegii mel, dansatori amatori,
cum fac fata cerintelor din studioul de dans?
Unii mi-au spus ca nu resimt o presiune de a
performa sau a progresa cu o anumita viteza,
pentru ca primesc constant feedback pozitiv de



la coregrafii cu care lucram. La atelierele pentru
amatori se aud frecvent incurajari sau sfaturi
pentru adaptarea miscarilor la resursele de care
dansatorii dispun in ziua respectiva. Chiar si asa,
este imposibil ca, mai devreme sau mai tarziu, sa
nu-ti faci o idee despre cum ar trebui sa arate si sa
se simta coregrafiile pe care le exersezi. Siatunci,
te intreaba lumea, nu e descurajant? Persoanele
Cu care am discutat mi-au impartasit experienta
lor: desi dezvoltarea abilitatilor necesare dansului
contemporan ia mult la varsta adulta, satisfactia
unei coregrafii bine executate alaturi de alti
pasionati este inegalabila, chiar daca este vorba
de numai 2 minute de dans.
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Partea 2: All Sorts of Feelings - All Sorts of
Griefs

Maria Birsan
Anca Usurelu

A Container larger than life and death
Intentions: to be present, to tell a story, and to also
be in the story.

A moving, feeling, emotive body, moving in and
beyond space. At every step of the way there

Is a way to live and a way to die, in the earthly-
compost matter we step on, and the lively
vegetal matter that surrounds it.

On Tuesday, the 1eth of May, a performer, a
choreographer, and a producer entered a quinta
In Azeitao with the sole purpose of initiating
research on ways of dealing with loss and the
grief processes that follow this irreversible
phenomenon of transformation. We shall further
reveal how their practice crystallized in a short
span of less than two weeks, but before that, we
need to frame the space and their encounters
with the tale character-helpers. If the story of life
doesn’'t have heroes, she still portrays human
and non-human carriers of the process we were



invested in.

Four people gathered on this sacred land,
sanctified by the presence of many beings
(even a tiny white bug is moving around the
words as | type them) and the arduous labor
of a handful of caring humans. Four people
sat at a virtual table, after sitting at some
wooden tables, and began picking at all sorts
of feelings that emerge in processes of loss
and grief. How ironic that “death” brought
them together so that they may rediscover
life?

AQuintaisarural propertyin Portugal comprising
simultaneously the agricultural or horticultural
land and theliving mansion. The county of Setubal
Is full of quintas - they come from dismantling
the land into many pieces sold to the people after
the collectivization and are generally used for
seasonal crops, fruit, or wine-making. A well-off
farm.

As they say, “we know as we go”, and so we went
to the quinta and we walked our grief on and
with the land, with and of the trees and among
eachother. A temporary community, that holds
death and life.



THE LAND

The owner of the quinta is Vania. Vania doesn't
refer to the quinta as the quinta, she calls it the
land. The land welcomed us after three months
of drought, it was dry, and the sandy soil burnt,
but there were some places one could rest or
search or breathe - it wasn't entirely desert, even
though it could've become. Immersing Reyner
Banham'stheory, the land could’'ve been a desert,
a place of nothing, where absolutely anything
could become thinkable and may consequently
happen - a place of utopia, as nothing exists
on it. Only Vania, in communion with the trees,
came forward with this possibility because the
land needed water and to be fed with compost
to carry on the life story. She and various humans
dug trenches around the orange, lemon, and fig
trees so the water could lay more and feed them.
She brought manure. Through her presence and
agency, the land continued to be a container and
sustain the performative practices of many. From
a well-off farm to an abandoned land to a home
and an artistic residency (at some point even a
school!). Such is the cycle of the land.

On the 2Ist of May, the curator joined the
performer, the choreographer, and the producer.
The curator had been on the land before and said
the land changed.

Have you watered the land? she asked.



| have, said the producer and remembered the
long hose tied to the tall well dug in the front of
the house. She also remembered herself mid the
action of watering, thinking | water a land that
isn'tmyland, that | don’t belong to.Since | arrived
here, | haven't eaten a single orange - | was too
astonished just looking at them.

| watered the land myself before, continued
the curator, and thought that | was watering
someone else’s land, this land might speak to
me but in a different way than my very own.

The land is an uncanny container. We found
out how things decompose for them to live - of
course, decomposing lies at the structure of
every land, but here the process is more furious
and intentional - compost is made in the garden,
and the leaves aren’t thrown away in plastic bags,
they are left at the base of the trees so they make
a protective shield that holds water better. The
owner of the land and her helpers urge death to
sustain the life of the land.

Transformation, decomposition, compost,
emptying of a container, unrequited
disentanglement. A revelatory force of
‘nothing stays the same,” yet “all is made
of stardust.” The land teaches us best the
essentiality of transformation, metabolizing
loss, and decomposition to create life in
different conglomerates. At AADK, the soill
Is very sandy, arid, and rather unwelcoming



to crops — it has to be tended to, watered,
and spoken to softly. All land is like that, but
especially here, one can sense the intensity
of caring processes necessary to sustain
abundant life. People have drawn circles in
thesandaroundthetrees,addingdried hayto
protect the soil from the sun and then a layer
of manure to enrich the soil with nutrients.
The sand, mixed with hay and manure, holds
life. Where there was death, there is now life.

The land is eerie because we are still getting
accustomedtoit. The choreographer needs some
soil for her performance, so the curator says: You
can find some earth near the fence, the land isn’t
sandy there.

No, says the choreographer, | want black earth, |
want to work with the soil | know.

The land invites you to let go of the citification
you are bringing with you. It invitesyou to take
your shoes off and walk barefoot on the gravel
stone, on the sandy earth and prickly dried
grass. It invites you to sit under the pine tree
and let the ants bite you. At the beginning it
Is a struggle, because it feels like your body
forgot how to be freg, it feels like your body is
a cage in a cage, that cannot be penetrated
or opened to the interaction with another. A
bodiless body walking around infrastructures
of high-speed transport, suddenly teleported
into a peace hard to recognize through the
extensions that frame daily perceptions.



You are invited to use all your senses again,
unmediated. You're usually always running
trying to catch the next train, the next bus,
the next meme, the next drink, the next, the
next. Hard to catch your breath. You don't
know where you landed, the body is confused.
But you no longer run, you no longer step to
reach a place, but carefully plant your foot in
the earth to connect with whatisaround. And
all kinds of memories come to you, memories
that were never even yours to begin with.

THE TREES

The gates have guardians, holders that make
surethedisintegrationcomingwithlossfulfills
Its purpose — that of transformation. How
trees communicate and exist, the compost
at the roots, the depth of the roots, and
how they appear static but they are actually
always in motion and transformation. Motion
INn the performative body — the corporeality of
the body in observed motion. Trees are the
greatest observers.

The land is populated by many species of
trees with origins all across the world. As they
were important parts of our process, | believe
it iIs important for us to introduce at least
one them, and the way it held space for us to
become:

Yucca Tree



Typical to desert-like lands, native to the
Americas, and has been brought to Europe
for garden landscaping. A very resilient plant,
that protects itself also through the shape
and sharpness of its leaves.
Initsplaceoforigin,itcarriesmythsofhumans’
origins.

The Yucca tree had recently been trimmed,
and Vania was telling us of how she was not
expecting such a radical transformation of
the Yucca after he left a gardener to do the
spring pruning of the trees. In front of her
was laid a bed of her decomposing branches,
that can serve also as material for weaving, or
even soap making.

It became the place where Alina carried out
herritual of transformationthrough shedding
her hair, with the help of the people that
gathered at the open studio.

The birds might weave it into their nests
was a durational performance which was an
actualization of a process of identity death,
of letting go of a representational reality
through the ritualistic act of collective hair
cutting. It took place in between the Yucca
tree, magnolia grandiflora and the carob tree,
in front of the old pines next to the gate to
the land. In this place there have been buried
two cats, a pregnant one and the Gata, the
cat which accompanied The Plot through its
series of residencies and full moon events in



2021.

Could you hold my heart while | go on? was
a 3-dance performance of letting go of an
unrealized love together with the elderflower
and the mulberry trees. Cristina danced her
loss and longing of love, letting go of written
words into the earthy soil that she knew. She
disintegrated her loss while dancing and
danced the disintegration together with
the elderflower tree. She transcended the
moment slipping into the fountain of love of
the mulberry tree where she disappeared, in
a territory where love is beyond struggle and
attachment.

GRIEF

Grief is a threshold emotion. GCrief is a
communal process.

Emotional alchemy, a burning of the
heart, a sensorial amalgamation, anxiety
of anticipation and emptiness. Grief is a
complex story, maybe it is easier to start with
Its dictionary definition:

‘keen mental suffering or distress over
affliction or loss,; sharp sorrow; painful regret”

As expected, it is not a very satisfactory
definition. Always dealing with feelings
through dry, formless words is an exercise
demanding discarding, even temporarily, of
one’'s body. When someone dies, when your



companions are going through heartbreak or
separation, words are often the last thing to
alleviate the pain or to express the embodied
emotions that arise in the restless soul of the
griever.

It is that caring look, that warm embrace,
those tears that flow down the clenched
cheeks filled with the tension of longing for
something that is no longer there, or maybe
It was never there. It is the scent of myrrh
being burned, the sound of wailing, and the
heavy, dragged steps of those accompanying
the march to that moment of collapse into
‘nothingness’,orrathercompost.Itistheflavor
of red wine or vanilla ice-cream soothing the
pain of loss and regret. It isthewarm embrace
that holds a moment in eternity.

The pain that comes with loss s
undeniable, unquestionable, and somehow
unfathomable. But it is also not the only thing
that comes with loss. Transformation is a key
part of the process. In the Western mind,
death and loss are to be avoided at all costs, as
iInfinite growth and accumulation are valued
aboveandbeyond,drivingallrealmsofhuman
activity (labor, work, and action, per Hannah
Arendt’s classification). In our cultures, a
passage, a transition, decomposition of what
Is to become what may be, is often reduced
to a negation, an absence, a void, a sort of
disappearance, erasure. This is not to say that
the absence and erasure are not present, but



rather to acknowledge that with it comes
a transformational force that cannot be
reduced to such a reality. With the reduction
come angst, resentment, anxiety, depression,
and all the other ills of the soul that come
with unresolved/misunderstood emotional
happenings.

The concept of gates of grief proposed by
psychotherapist Francis Weller can be helpful
INn unpacking this complex amalgamation
of reactions to all kinds of loss. It is not a
singular threshold, it shows up through
various gateways within our bodies, which
we conveniently ignore as we go about in
our productive day-to-day lives. Weller thinks
through five gates of grief, but there are
arguably many more, along with different
archways, bridgesandotherkindsofthreshold
spaces that hold our personal and collective
losses. First is the loss of death, the most
evident and disruptive. Then there is a kind of
identity-related loss, the loss of some part of
us that we have never known, or that we have
known for a long time, and it no longer makes
up our notion of ‘self’. Think about it this way —
thedifferent constraints of social and material
conditions that we are embodied in, make us
hide and erase parts of ourselves so we can
survive and fit in. We can feel unspeakable
loss when we have to hide our inner needs
and desires sometimes even for an entire
lifetime. Third, there is the loss happening
throughout the world, the daily litany of loss



that we witness - feeling the world’s sorrows
as grief in this gateway, we carve a path to
compassion. Another gate of grief is the loss
of expectations, of hopes and dreams, of
community —a grief that echoes in our bodies
and that requires communal processing.
There is also ancestral grief, the loss incurred
by our ancestors that we have inherited and
we carry silently in our bodies. Another gate
which we consider is anticipatory grief, the
grief of what is to come, which is manifested
again both personally, when a loved one is
il and we know the inevitable outcome, but
also collectively, anticipating the extinction
of our own species and many others.

All these gates, in hero culture, are locked, so
that we can only exist as productive monads,
dealingwith all struggleson ourown,our fears
and desires being capitalized on. Compressed
grief generates rage - war can be thought
of as a form of unmetabolized grief. Two
primary sins of our culture are amnesia and
anesthesia — we forget and we go numb. We
forget where we come from, we forget we are
primarily bodies, matter, interconnected with
each other and with our environment — you
cannot separate people who remember their
common past, present and futures. Second,
we are numb to emotion, to vulnerability and
fragility, otherwise we don't perform well our
function as body-machines. When living in a
flatline, hyper-individualized culture, where
we rely on constant stimulation to feel alive



and always have to deal with it all on our own,
how may we open up the gates of grief so we
can communally process the heavy emotions
that come with our common space and time?
The quest to open the gates of grief is thus
a series of rituals, a quest of remembrance
through storytelling, a quest of sensorial
attunement, a quest into the unknown
and unknowable, always together with the
characters making up a community.

In a world where death is capitalized on, both
at state level through heavy militarization,
murder and erasure in the name of power,
and at individual level where death is very
costly, both in terms of money and of sanity.
How may we process our ever-growing grief,
for our loved ones, for other humans across
the globe, and for the very ecosystems we
live in?

Maybe if we try to process it, to live and
experience it in a community, to think of an
event, a ritual as a holder, we can imagine,
think of ways to be in communion.

THE UNFIXABLE

Assuming | partially also speak on behalf of the
other carriers of the story, based on the daily
conversations,debates,andcollectiveexerciseand
reading sessions, what | emotionally understood



was that practicing and conceiving ways that
were suitable for the people | was with needed a
concrete manner of articulation. | will gradually
explain:

| used the word emotionally because, to this
day,lfindnorationalmeaningforwhicharesearch-
based residency shifted toward a production-
based one,giventhe contextthatsurroundedall of
us - coming to Portugal carrying with us different
states of burn-out caused by the volume of work
directed in an unpredictable, underfinanced, and
cannibalistic cultural ecosystem. Basically, the
work accomplished at the end in less than two
weeks is logically against the credo of inquiring
IN peace over a topic so intricate as dealing with
the unknown resulting after the (potential) loss of
someone/something. So, by the end of this span
of time, not only did we have an open studio visit
where the artists showed their previous work,
but they also invited us to witness two distinct,
powerful,and new performanceworkscrystallized
under the meteorology of the quinta.

Even though | tried to figure out for a while
what is the reasoning behind this sudden switch
of interaction with the space (more precisely, |
wasn'tsure howtocomprehendthe brisk urgency
of crafting something palpable), | learnttolet go of
finding an explanation, primarily because during
this process | have unconsciously internalized
Siegmar’s words - every session we were having
with her, she was repeating that grief comes
in natural as the effect of the unfixable - we

1 Siegmar Zacharias is a performance artist, a researcher, and a death doula. She joined our process
via intense Zoom meetings and greeted us with listening sessions and the right questions to guide us.



have lost something, so by way of consequence
the unfixable happened, throwing us into the
unknown. She also said another bunch of cool
stuff to which I'll arrive later, but what deeply
stayed with me was the presence of the unfixable
- a land, a realm of all the possible narratives to a
(better?) unknown, burdened and also fertilized
by a necessary grieving process (which doesn't
even have to be sad!). The unfixable as a carrier
for the stories that are to come.

So what | am thinking now, writing this piece
three months after the residency had happened,
Is that the unfixable and the unknown are two
speculative concepts - they imply each other
in the context of loss, and the way toward the
unknown is often distorted - especially in a
hyper-individualistic society - by a lot of anxiety.
‘How will my future look now that | have received
this unfixable situation | will have to (or not)
embrace?' is probably a familiar question. To ease
off the uncertainty of all the stuff coming towards
us since the unfixable had happened, we might
use what we know better in those moments of
distress as prompts. | believe it was also the case
with the performance works, and not only were
they necessary, but they seem to me now they
were the only solution because they were (even
temporarily) palpable. On the way to integrating
theunfixabletowardstheunknown,itisreassuring
to grasp some palpable things and mark them as
timestamps along the journey. So, what | believe
happened was the integration of the unfixable
manifested by the two using their tools. Despite
not dismantling the master’'s house in terms of



producing something into a very competitive
and pressuring art scene, they managed to do
it by changing the trajectory of the grieving
process, which is said to be sad and depressing.
And that is, if | may, a bigger, universal house to
be dismantled first.

INTERLUDE

https://soundcloud.com/siegmar-zacharias/re-
generation-master-10-10

Breathing out loud for others is a binaural
recording created by Siegmar Zacharias, attuning
to a listening practice where space is held for
communal grieving. It takes only 30 minutes of
your time but the results might come in handy in
various ways. Below you can find the indications:

e please listen with headphones
e drink some warm water
e place something heaving on your body


https://soundcloud.com/siegmar-zacharias/re-generation-master-10-10
https://soundcloud.com/siegmar-zacharias/re-generation-master-10-10

Alina Usurelu

Despre Par, Moarte Si Eu.
Straturi Si Memorii.
Sau Cum Sa Renunti La Tine?

Nu stiu care este limba in care vreau sd scriu
acest text. (Romdanaq)

Nd&o sei em que idioma quero escrever este texto.
(Portuguese)

| don’t know in which language | want to write
this text. (English)

Nyemenya gbe si me medi be manldnundnld sia
le o. (Ewe)

Ma aflu la finalul lunii august 2023. Au trecut
doar 3 luni de cand am renuntat la locs pentru
a-i da viata Shulbei. Este inca devreme sa inteleg
intreaga profunzime a actului meu performatiy,
insa Tmi dau seama ca seamana un puzzle care
are mii de piese si conexiuni imprevizibile. El
se contureaza lent, cu fiecare vis, cu fiecare
experienta, cu fiecare calatorie, cu fiecare mica
schimbare pe care ointegrezin viata mea. Traiesc
un act durational pentru care imi este foarte greu
sa identificuninceputsausaanticipezunfinal,un
parcurs fertil marcat de diverse stadii ale propriei
mortii si diverse identitati pe care le-am purtat si
le-am lasat sa piara pentru a face loc, a lasa spatiu



si timp, transformarii si evolutiei mele.

Atasamentul de imagine si identitate vine si cu
bunesicurele,lafelcamultelucruriinviatanoastra
de oameni. Acum, la 33 de ani, am capacitatea sa
inteleg mult mai bine de ce am durerile pe care
le am, legate de felul in care sunt vazuta, asta nu
inseamna ca nu mai dor, tot dor, dar maiin liniste.
Tnsd acum 15 ani, cand m-am hotarat cd nu mai
vreau sa las pe nimeni sa se atinga cu foarfeca de
parul meu, ca nu mai vreau vopsea si chimicale,
Ca NU mai vreau sa fiu ca toate fetele din jurul
Meu, ca vreau sa fiu altfel, nu eram constienta ca
port un bagaj imens care nu imi apartine atunci
cand ma uit in oglinda.

Am tunsoarea cea mai la moda si suvite
blonde. Nu ardt ca tipele din reviste. Nu ma
prinde deloc. Nu imi sta bine sa fiu la moda.
Plang. Ma uit in oglinda. Urlu in disperare si
ma trag de par. (Alina, 16 ani)

Parul, la fel ca si corpul, reprezinta a modalitate
prin care noi ne putem proiecta 0 imagine in
societate, mai mult decat atat, felul in care ni-l
purtam este incarcat cu diverse conotatii care isi
pot schimba valentele in functie de sex, varsta,
cultura, religie, perioada in care traiesti si chiar si
grupurile sociale cu care interactionezi.

Cand eram mica aveam parul lung si negru. imi
petreceam mult timp in padurea din spatele
blocului, uitandu-ma la plante si jucandu-ma cu
animale. Imi placeau Pocahontas si Sailor Moon,



lar jocul meu preferat era cel de concurs de
gimnastica la bara cu fetele de la bloc. Aveam 5 ani
cand m-am indragostit prima data si, pentru a-mi
aratasentimentele,amtaiatosuvitadinparulmeu
negru pe care i-am oferit-o baiatului de care imi
placea. Am fost respinsa. La bloc |la bunica, era o
frizerita care venea o data la ceva vreme si tundea
mai multe femei din Imprejurimi. Intr-o zi a venit
cu un catalog plin de fel de fel de tunsori. Copil
curios, m-am uitat pe acel catalog si am vazut un
portret al unei tipe punk, cu o tunsoare scurta cu
tepi sii-am spus bunicii mele ca mi-o doresc. Cine
stie cu ce oi fi rezonat, insa recent am aflat ca nu
vorbeam deloc despre ce simt, posibil sa fi fost o
refulare. Bunica, fara pic de indoiala, a acceptat
propunerea mea si asa am ajuns tunsa castron.
A fost un punct critic al identitatii mele. Acela a
fost momentul in care am inceput sa Ma urasc,
sa ma ingras si sa ma simt respinsa mai mult ca
oricand. Nu imi placea nimic la mine. A urmat o
perioada in care m-am decuplat de tot si aproape
ca am uitat tot ce imi placea sa fac in singuratate
in padurea din spatele blocului. La 13 ani ne-am
mutat cu familia in Bucuresti si presiunea pe care
osimteam de a ma face placuta, de afica celelalte
fete a fost si mai mare, adaugandu-se noua mea
eticheta- fata de la tara. Toate incercarile mele
de a fi la moda esuau lamentabil asa ca m-am
refugiatin muzicasidanssimi-amfacutomisiune
din a arata lumii ca sunt diferita. Am descoperit
culturile hip-hop si african roots, am inceput sa
merg la petreceri, concerte si concursuri de street
dance si am descoperit coafurile afro si cornrows
intimp ce mainfometam cu zilele si luam tot felul



de pastile pentru slabit.

Aveam un amic care stia sa faca frizuri afro, asa
ca am zis sa incerc. A fost prima data cand m-am
uitatin oglinda simi-a placut cevad. Eramin extaz
vara la mare, imi placea sa ma plimb prin statiune
Si sa observ privirile nedumerite si admirative ale
oamenilor. Deodata am devenit vizibila si diferita,
exact ceeacecautamindisperarea adolescenting,
insa nu le puteam purta mai mult de doua luni,
asa ca faceam trecerea asta de la un stil la altul de
cateva ori pe an. Odata cu facultatea am inceput
sa descopar sisa ma implicin tot felul de activitati,
lar fiecare dintre ele presupunea un fel de a fi cu
totul diferit. Nu mereu puteam purta afro si nici
Nu TMi permiteam financiar sa fac asta mereu,
asa ca ne-am mai distantat o vreme. Asta pana
cand viata mea s-a stabilizat un pic, am plecat
de acasa, m-am mutat cu iubitul meu de atunci,
am finalizat studiile, m-am angajat la Centrul
National al Dansului si m-am dus sa imi fac afro
CU un pact: de data asta nu le maidau jos, le las sa
se faca locs. Intentia mea de atunci nu era clara,
dar undeva in subconstient, stiam ca au fost niste
momente in adolescenta mea cand ma uitam in
oglinda siimi placea de mine. Am vrut sa le fac sa
fie permanente.

Pentru multi ani de zile nu m-am maiintrebat de
ce arat asa sau ceimidoresc cu asta. Pur sisimplu
faceau parte din mine, le lasam sa fie cum vor ele,
fiecare avea personalitatea si forma lor. La ceva
timp dupa aparenta stabilizare au inceput Noi
curiozitati si dorinte de explorare. L-am adoptat



pe Amon si am inceput sa merg mai des in
natura. Din acel moment s-au conturat tot felul
de conexiuni intre realitatea imediata si senzatii
Interioare, intuitii, sincronicitati si observatii care
NuU aveau neaparatunfirlogic,firesc,care se poate
explica.

Cand ieseam din padure ramaneau agatate
frunze de parul meu, crengi si ramasite de plante,
aveam asa o mare satisfactie cand vedeam asta,
era ca si cum as fi primit o mare imbratisare.
Cand ma jucam cu animale locs-urile aveau un
rol important in interactiunea noastra. Mereu
erau urmarite si prinse cu ghearele sau cu dintii.
Locs-urile ma faceau pentru prima data sa simt
ca apartin unei lumi, ca ma ajuta sa ma conectez
CU necunoscutul, ca sunt altfel, ca sunt vazutg,
simtita, apreciata si imbratisata si in felul asta am
creat o relatie de atasament fata de imaginea
mea, fata de fata salbatica si diferita pe care am
inceput sa o proiectez in lume. Cumva imaginea
asta m-a facut sa ma simt si vizibila si invizibila, a
devenit un camuflaj si o forma de protectie in fata
structurilor sociale si a normelor. Nu ma deranja
deloc sa fiu privita dubios, pentru mine asta era
un semnal clar ca pot sa stau si sa tin departe pe
cine trebuie sa tin departe si, pe de alta parte, sa
activez intr-o fractiune de secunda curiozitatea
oamenilor de a ma cunoaste, eram imuna la
proiectiile lor pentru ca eu o cunosteam clar pe a
mea: Stati departe sau haideti dacda aveti curaj
sa va jucati cu mine.

Stiam de la inceput ca singura varianta de a le



da jos este prin taiere, insa abia prin 2019 am
inceput sa ma gandesc la asta, o perioada in care
viata mea profesionala s-a imbogatit destul de
mult si explorarile mele artistice au inceput sa
se extinda. Gandurile mele cu privire la asta s-au
cristalizat in 2020 dupa o rezidenta de creatie de
o luna de zile in Ghana, moment in care m-a izbit
puternic realitatea post-coloniala. Imaginea unor
oameni vibranti si plini de magie a caror radacini
au fost taiate cu brutalitate. Acesti oameni sunt
manipulati sa traiasca indrumati de principii
vestice si crestine transformate si adaptate de
lideri politici corupti si amestecate cu niste urme
ale unor traditii ancestrale sugrumate de sute
de ani de exploatare colonial3, ale carei metode
principale de subjugare au fost (si inca sunt)
educatia si religia. A fost zdrobitor sa vad aceasta
realitate sicumva, paradoxal, sa traiesc una dintre
cele mai frumoase experiente din viata mea
alaturi de o comunitate de artisti/e si activisti/e
care traiesc impreuna si se sustin unii pe ceilalti
cu pretul vietii lor. Au fost multe zile cand am
lesit pe strada doar cu Cristina, partenera mea de
rezidenta, iar experienta asta poate fi destul de
INntensa pentru o persoana alba. Printre lucrurile
care m-au frapat au fost privirile admirative,
dar mahnite pe care le primeam. Simteam cum
acestia tanjesc dupa o imagine care, nu de mult
le-a apartinut, dar care le-a fost trunchiata de
colonizatori si religie — locs-urile,

*Am sa profit de aceasta ocazie sa fac o mica
paranteza si spun ca in Ghana siin multe alte
state africane dread urile sunt numite locs,



un termen mult mai general si nejignitor.
Istoricul parului Lori L. Tharps, coautor al cartii
Hair Story: Untangling the Roots of Black Hair
In America, spune ca intelegerea moderna
a dreadlocks-urilor este ca britanicii, care
se |luptau cu razboinicii kenyeni (in timpul
colonialismului la sfarsitul secolului al XIX-
lea), au vazut dreadlocks-urile razboinicilor si
li s-au parut ,ingrozitori” (dreadful) , creand
astfel termenul de ,dreadlocks”. *

In zilele noastre, in mare parte a comunitatilor
ghaneze subjugate de colonialism si crestinism
se considera ca persoanele care poarta locs fac
parte dintr-o categorie de oameni periculosi
care comit infractiuni si consuma stupefiante.
O persoana ghaneza care poarta locs are de 10
ori mai multe sanse sa fie discriminata si sa fie
oprita si perchezitionata abuziv de politie pe
strada decat una care are un par ordonat, in
schimb pentru mine, o persoana alba, nu exista
aceasta discriminare, eu reprezentam imaginea
pe care si-o doresc, dar nu o mai pot purta pentru
ca isi doresc liniste. O acceptare tacita sio umbra
puternica a dorintei de intoarcere la radacini.
M-am simtit foarte ciudat in pozitia asta si oricat
de mult mi-a placut si mi-a facut bine sa port
IMmaginea asta cu mine, nuam avutcum sa nu ma
simt ca un impostor. Cand m-am intors acasa am
inceput sa citesc despre par, locs, colonialism si
identitate siam facut prima schita a performance-
ului durational ce urma sa se numeasca The
Birds Might Weave it Into Their Nests. Stiam ca
renuntarea mea la partrebuie si poate sainsemne



ceva mai mult si nu este doar pentru mine. Am
stat mult cu propria mea istorie, am inceput sa
ma uit la vise, sa intru intr-o forma de dialog cu
propriul meu subconstient, sa fac terapie si sa
filtrez memorii pentru a intelege care e treaba cu
mMine si parul asta? De ce sunt atat de mult atrasa
de culturile africane sisud americane? De ce simt
asa acut nevoia de a proiecta imaginea asta? De
ce trebuie sa arat ca sunt diferita si, pana la urma,
de ce ma simt diferita?

Sunt intrebari mari si importante la care inca
descopar raspunsurile, si pentru ca la inceput
scriamcatotul parecaunpuzzlecaresearataincet,
lata ca am ajuns la inceputul activ al procesului
cand mi-am zis: Oh, it is about learning to let
go! — si chiar a venit in limba engleza pentru ca
asta era limba in care incepeam sa articulez ceea
ce simt si ceea ce vreau sa fac in acest proiect.
Am visat sa fie ceva maret pentru ca nu mi-a
fost deloc usor sa ma obisnuiesc cu ideea asta
de a nu mai fi Alina cu locs si aveam nevoie sa
fie pentru ceva mai mare decat mine. La inceput
de 2022 am aplicat la un program de mentorat
artistic coordonat de artista si activista trans, Va
Bene Elikem Fiatsi, directoarea centrului Artistic
PerfocraZe International Artist Residency din
Kumasi,Ghana,spatiuincarefuseseminrezidenta
cu 2 ani in urma si de care m-am indragostit
iremediabil. Am fost selectata cu acest proiect,
lar ideea mea incepea sa se Mmaterializeze, la fel si
momentul despartirii.

Tell me the story of your hair? What happened



in these 15 years of not cutting your hair and 7
years of locs? Which is the ground that you want
to plant your hair on? Which are the things that
you want to leave behind?

conexiune cu natura
identitate
proiectie
relatia cu sora mea
libertate si independenta
femeie salbatica
PAR ALB
radacini
rochia cu care ma invart
protectie
vizibil/ invizibil

Parul ma prinde, parul ma adund, pdrul
ma conecteazd, pdarul ma simte, pdarul ma
ingreuneazaq. Parul in apq, parul in vant, parul
in padure, parul in pamant. Parul observator al
transformarii mele. Radacini ale corpului meu
care pastreaza memorii, atingeri, simtiri. Poti sa-
ti imaginezi cate persoane au atins acest par?

un ritual de renuntare
un ritual de transformare
ceva moare pentru ca altceva sa se nasca

Am scris cantece pentru ritualuri, mi-am desenat
parul pe hartie, mi-am desenat parul pe pamant,
mi-am legat parul de copaci, am invitat si alti
oameni sa mi-l lege, mi-am Tmpletit parul cu
parul lor, mi-am impodobit parul, am dansat cu



parul, am fotografiat parul, am filmat parul si tot
Nnu am simtit ca fac suficient ca sa pot sa-l las.
Mi-am dat seama ca forma parului, conturul care
isi lasa umbra pe pamant, a devenit imaginea
subconstientuluimeu.Ma protejeaza,maimbraca,
mMa accepta, ma iubeste, ma si ascunde ma si
infrumuseteaza cand am nevoie, este perna pe
care dorm oriunde as fi. Am facut totul pentru ca
sa ma pot desprinde, ca sa las sa moara aceasta
proiectie a femeii salbatice pentru a aduce la viata
femeia salbatica din interior.

Ma intorc un pic in timp pentru ca mai face o
conexiune, o radacina care s-a infipt bine in
pamant,in Ghana, 2020, impreuna cu Cristina am
lucrat la See You Soon siam creat un performance
inspirat din ritualurile de moarte din Ghana si
Romania. A fost un proiect profund si onest care
ne-amarcatputernicsipecareamyvrutsa-lducem
mai departe, intr-un fel, de aici a venit interesul
pentru moarte. Se intampla ca atunci cand cauti
sa intelegi moartea si incepi sa te pregatesti
pentru ea, ea vine peste tine in multe feluri. De
cand am inceput sa scriu aplicatia pentru All Sorts
of Feelings — proiectul care a adusimpreuna toate
aceste demersuri in rezidenta de la spatiul AADK
din Portugalia, moartea m-avizitatin nenumarate
feluri, si metaforice, dar si foarte concrete si m-a
invatat ceva esential - hranesti moartea ca sa sustii
viata.n acest an toate proiectele mele de suflet au
avut parte de o forma sau alta de moarte si totul
a culminat cu ziua in care am implinit 33 de ani,
moment in care ma aflam in aceasta rezidenta
si aflam ca nu am obtinut finantare sa merg in



Ghana pentru a face performance-ul The Birds
Might Weave it Into Their Nests, asa ca am decis
impreuna cu Maria, Anca (sora mea) si Cristina sa
il prezint la final de rezidenta. O decizie grea, dar
necesara. Pana la urma vorbeam despre moarte,
ce putea fi mai potrivit ...

Stiucapentrumultidintre ceicevorcititextulnuva
fi usor sa inteleaga aceste conexiuni abstracte pe
care eule numescsincronicitati,insain momentul
in care te intalnesti cu Mmoartea, e musai sa dai de
necunoscut, taramul de care tuturor ne este frica,
dar care este cel maifertil teren al sincronicitatilor,
al inconstientului colectiy, al intuitiei si al multora
dintreacelelucruricare nu-sigasesc usorexplicatii
stiintifice. E o altfel de cunoastere si intelegere a
vietil.

There was a place where birds of all kinds could
gather, rest, eat and sing. A wooden table with
three chairs is under a carob tree. The birds
traveled, migrated and died, but they have the
same meeting point. The birds are singing songs
of healing, songs of getting and giving back
hoping that over all the losses and lives lived
their grand, grand, grand, daughters and sons
will gather under the carob tree to remember, to
heal and to go further ...

Around life and death.
Around Yucca.



Walking on compost.
Walking on dead bodies.

How to balance your body on the dead body?

Looking through death you can see small pieces
of life.

The spiderwebs are catching life, catching on life,
they transform it into death to live.

Trances, cycles of life and death. Cutted
connections. Apparent cutted connections.
Connected through compost.

Let your body dissolve.

Din momentul in care am intrat pe portile AADK
am fost atrasa de batrdna Yucca care recent
fusese tunsa si ale carei foste ramuri zaceau in
descompunere pe pamant. Mi-au trecut foarte
rapid prin minte toate momentele din trecut in
care interactionasem cu ea. Din acele ganduri s-a
Nnascut o voce interioara care mi-a spus: Aici este
patul tau de moarte. Tot restul rezidentei mi I-am
petrecut in jurul Yuccai. Acolo i-am descoperit
pe Magnolia Grandiflora, Pinul Italian, Roscova,
Punica Protopunica (copacul care da rodii),
cochiliile de melci, pasarile care cantau in Yuca
si sunetul strazii. Yuca trecuse prin ce urmam
eu sa trec, iar florile din care ar fi trebuit sa se
nasca rodii formau o patura cu nuante de rosu
si aramiu lasandu-si la vedere tot spectrul lor de



degradare. Observand aceste fenomene, toate
formele, culorile si intreaga interactiune dintre
membrii comunitatii de non-umani, am realizat
ca fiecare vorbeste, are o poveste, iar natura este o
oglinda pentru starile, emotiile si stadiile noastre
de degradare si transformare. Peste tot, in orice
moment, in jurul nostru ceva moare pentru ca
altceva sa traiasca. Si atunci de ce ne e frica de
moarte? De ce o privim cu atat de multa spaima?
De ce ascundem starea de doliu? De ce nu dam
timp pentru a trai cu aceste emotii si a le lasa sa
ne transforme?

Parcursul, trecerea timpului, anticiparea,
constientizarea activa, acceptarea si prezenta
in cadrul procesului de pierdere, acomodarea
acestor stari in interior sunt necesare pentru a nu
mai privi moartea cu frica. M-am intrebat care o
fi antidotul mortii si mi-a raspuns Bell Hooks cu
All About Love, raspunsul este iubire, acceptare,
compasiunesicomunitate. Totceamfacutinrestul
rezidentei a fost sa ma acomodez cu pierderea, sa
acomodez sentimentele siemotiile fetelor cu care
am fost in rezidenta si sa chestionez aportul meu
la comunitatea de hon umani din acel loc. Cum
multumesc acestui pamant care ma/ne sustine?

Hranesti moartea ca sa sustii viata. Faci cercuri
de balegar si baraje in jurul copacilor pentru ca
nisipul sa se transforme in pamant si ca apa sa
ajunga la radacini cu cat mai multi nutrienti.



18 decembrie 2021 - AADK: Era luna plina, Zayah
abia se nascuse. Eu eram acolo dintr-un accident
complet hilar, insa m-am apucat de sapat baraje
circulare in jurul copacilor si am citit poezii, am
cantat si am primit un cadou neasteptat de la o
femeie necunoscuta. Luna era inconjurata de un
halou de lumina.

26-28 mai 2023 - AADK: Era ziua primel prezentari
cu public. M-am trezit dis-de-dimineata, m-am
spalat, mi-am pus hainele de scandal, muzica
populara romaneasca de jale si am iesit |la treaba.
Ne asteptau 2 remorci de balegar care trebuia
imprastiat in jurul copacilor din ferma. Dupa o
ora de facut cercuri de balegar in jurul copacilor,
m-am intors la maldarul de balegar, am infipt
lopata in balegar si am dat de o potcoava de cal
— a fost cel mai frumos cadou pe care il puteam
primii. Tn ultima zi de rezidenta, cu doua zile mai
tarziu, am sarbatorit cu o iesire la ocean. Soarele
era inconjurat de un halou de lumina.

Ma intorc la proces, un lucru esential pentru mine
in actul de creatie colectiv. Un spatiu-timp de
explorare, de contaminare, de prezenta, un altfel
detimp care nu maieste perceputliniar. Pe 23 mai
am avut o invitata speciala in rezidenta, Mariama,
o femeie de origine braziliana, doctoranda in
antropologie, membra a comunitatii Candomblé
din Portugalia si creatoare de coafuri afro, a venit
pentru a participa la ritualul meu de pregatire
pentru moarte. Ne-am petrecut jumatate de zi



impreuna, mi-a facut radacinile locs-urilorin timp
ce am povestit despre par, comunitate, identitate
si spiritualitate. Apoi am pregatit pranzul pentru
toata lumea, iar la finalul intalnirii noastre am
asistat la furtuna mult asteptata de pamantul
insetat. Chuva [suva] - ploaie. Cu cat ma apropiam
mai tare de momentul despartirii, cu atat mintea
Mmea era mai agera si producea idei pe banda
rulanta, ca o femeie care trebuie sa pregateasca
o inmormantare si zbarnaie in ciuda durerii si
oboselii, facandu-si liste cu ce mai e de facut. Asa
s-a nascut seria de fotografii Preparing To Die
In Different Landscapes. Trebuia sa traiesc totul
Si sa-mi celebrez parul cu fiecare por din mine.
Ultima clipa, ultimul dans, ultima fotografie,
ultimma noapte.

Ziua despartirii a fost crunta, nu mai eram in
stare sa articulez nimic, nu Mmai puteam lua nicio
decizie,tot ce faceam era pussub semnulindoielii.
Lucrurile au inceput usor, usor sa se schimbe
odata cu venirea oamenilor, era iremediabil..
Treizeci si trei de ani de viata, sapte ani de locs,
saptezeci de dreaduri, sapte invitati si o gazda,
Yuca si prietenii ei, am intrat impreuna intr-un
taram al necunoscutului pentru 3 ore in care am
trecut prin durere, acceptare si bucuria de a fi
impreuna, de a fi sustinuta si de a impartasi. Am
pendulat impreuna intre viata si moarte si am
celebrat acest tot, pentru ca este unul singur. Din
moartea Alinei cu locs s-au nascut Alina care-si
cauta salbaticia in interior si invata sa se iubeasca
asa cum este, si Shuba, o creatura paroasa care a
primit darul transformarii, puterea vizibilului si a



invizibilului.

M-am hotarat sa o pastrez pe Shuba, sa o plimb
prin lume si sa o asist in procesul ei continuu de
transformare si devenire. Ne-am intors impreuna
acasa si la putin timp am mers in prima noastra
calatorie impreuna, in Kelebia, unde am fost
intampinate cu o meditatie ghidata in care
trebuia sa mavad parcurgand mai multe etape, in
pantecele strabunicii, bunicii si al mamei pana la
varsta de 7 ani. Pe tot parcursul acestei meditatii
am simtit o dezradacinare puternica, insa cand
am ajuns la 7 ani, am vazut padurea din spatele
blocului si pe minein ea, iar o voce din mine striga
si repeta: Hello, wild animal!

Welcome to the land of grandmothers.

Take some time to explore the flowers, the shells
and the stones while thinking and different
stages of degradation. Maybe you can connect
parts of your soul or yourself, emotions, relations
and people with non-human beings in different
stages of degradation.

Takeamomenttorememberyourgrandmothers,
grand-grand mothers, women ancestors, forces
and goddesses or even imagine what they would
be like.



Cristina Lilienfeld

Nu exista sfarsit
Ganduri in retrospectiva dupa 3 luni (31 august)

Dupa o perioada de 3 luni de la experienta
foarte profunda si intens traita a rezidentei din
Portugalia ramane cu mine o serie de cadouri
si revelatii pe care procesul de cercetare a
conceptului de pierdere le-a expus in perioada
ce a urmat. In esenta ceea ce rdmane cu mine
este puterea ritualului, a actiunii performative
Irepetabile incarcate cu tot ceea ce presupune
acel moment, dedicarea totala a unui act pe care
il consideri absolut necesar si care are nevoie de o
comunitate (de spectatori activi, dar si de colegi)
pentru a fi sustinut, pentru a se crea schimbul de
energie si informatie atat de valoros. Ce a fost cu
adevarat unic pentru mine de aceasta data este
irepetabilitatea performance-ului creat, acest
unic moment incarcat cu atat de multa tensiune
si valoare implicita pe care impreuna cu publicul
il dezamorsam si lasam toate sensurile care s-au
revelat in cercetarea artistica sa patrunda adanc
in noi toti cel prezenti.

Revizitand pierderea care s-a concretizat in 3
performance-uri diferite in rezidenta noastra si
recitind notitele din luna mai realizez ca ideea



timpului si a felului in care el este trait subiectiv/
dilatat/ contractat/ ca masura pentru vindecarea
emotionald (etapele doliului)/ ca masura pentru
momentul prezent in care actiunea performativa
pare ca vrea sa dea mai multa valoare anumitor
momente decat altora, timpul a fost in mod real
tema principala a experientei noastre. Cartea
postala cu mesajul ,Nu exista sfarsit” ma priveste
din biblioteca si ma face sa revin intr-o fractiune
de secunda langa masa napadita de rugina si
plante agresive, sa vad musuroaiele de furnici
care isi vad de treaba parca teleghidate, sa simt
atingerea arbustului de soc sau umbra coroanei
maiestuoase de dud, vantul cald si soarele arzator
si, desigur, sentimentele contrastante care m-au
animat cu atata putere. Cred ca nivelul senzorial
in care se intiparesc anumite experiente in noi
poate fi 0 poarta prin care ne jucam cu perceptia
timpuluisi asta e, cu siguranta, ceva ce am invatat
datorita acestei rezidente.

Apoi este puterea comunitatii si a suroritatii pe
care am redescoperit-o alaturi de voi si pe care
NU vreau sa o pierd pentru ca, desi am invatat
ca totul are un ciclu si cd moartea/sfarsitul fac si
ele parte din curgerea organica a vietii/timpului,
comunitatea este cea care ne ajuta sa digeram
aceste experientesisaalegemviata, chiarsiatunci
cand simtim ca nu mai are rost.

Nu in ultimul rand, a fost proiectul in care linia
dintre performance si viata reala a fost cea mai
fluida. intotdeauna ma inspir din viata mea sau a
celor apropiati cand creez, insa, de data aceasta,



fiecare gest si actiune gandita au venit dintr-o
nevoie imposibil de oprit de a exprima viata mea
reala din acea perioada.Simt ca atuncicand creezi
dintr-un spatiu absolut vital, ceea ce faci nu are
cum sa fie lipsit de forta pentru ca toti cei prezenti
(inclusiv elementele naturii) simt incarcatura pe
care o investesti. Inima mea si-a gasit protectia
necesara in Could You Hold My Heart While |
Go On si a inteles de unde vine capacitatea de
autovindecare sianume din flexibilitatea pozitiilor
pe care le adoptam in fata pierderii, din dansul
fluid cu realitatea care se expune in fiecare zi un
pic diferit.

Scrisoare jurnal catre Siegmar (5 iunie)
Dear Siegmar,

These are a few of the thoughts about all sorts of
feelings and questions that | remain with, and it
also serves me as a sort of journal.

| feel that my main questions revolve around time
and what it means to respect the organic and
natural rhythm vs the forcing of a transformation
(dying/ loss) process and its relationship with
regeneration (life/ rebirth). | even had with me a
postcard with the writing “Nu exista sfarsit” (The
end does not exist) with which | played a bit when
we improvised.



Then there were some elements from my last
residency in Coimbra from last year in which
| researched the same subject but the focus
was more on different cultures and how each
of them deal with death and in this regard | did
some interviews with people from Bolivia, Spain,
Portugaland Brazil. Anyway,some ofthe elements
reappeared organically with much more meaning
than before being connected with the loss | was
confronting in the present.

As you know, the ritual designed in Could You
Hold My Heart While | Go On was about losing
someone | love and how | deal with this process,
with disenchantment and illusion, with grief and
emptiness. The discussion we had about the role
of the community in this (especially because |
was thinking that this is a very personal process
and how do you actually involve others in it?)
and the earth as a witness was very important
and changed how | talked to the people and the
quality of my care towards everything around me,
even towards myself.

The structure looked like this (because | will
probably never do it again in this form so at least
| can write about it):

| waited for the people on a platform surrounded
by the unsent love letters rewritten by hand on
the day of the performance (it took me 3 hours
and a half) and | told them that I'm grateful for
their support in this ritual where | have to let go
of the letters and the person they were addressed
to and that they can also find on the edges of the



platform pieces of white paper that they can fill
with things they want to let go of and push them
near the center when they finish. | also told them
that the rock that | had in my hand served me as
my heart (the black one that | discovered during
our first sound session) and that they can take
turns holding it/ placing it in different places of
the space/ on my body.

| had attached to my belly a few kg of black soil
and | slowly started to release it piece by piece on
the letters while walking backwards and spilling
It until the letters got covered and it transformed
iINnto a dance of loss, of sorrow, of grief where |
worked with memories of this person that | had
blocked in my body and releasing them. The
letters got destroyed.

| slowly stopped after a while and | entered the
second phase which was the disintegration
dance in the form of a crawling which passed
through many different environments (earth,
concrete, under a table, chairs and it ended up at
an elderflower tree). During this time there was a
soundtrack | created from my voice reading form
the the book All About Love by bell hooks, the
voice of the person | love talking about mourning
and death and nature, bee sound, a bit of Pana
cand nu te iubeam (again inspiration from
our sessions) sang by me and a “descantec” for
soothing the heavy heart made for me by the
girls.

After | pass through the tree (elderflower being
a tree of rebirth and healing) there is a change
and | enter into the third phase where | work with



the flow and changing planes, | manage to get
vertical but my head keeps falling with my hair
covering my face while the soundtrack changes
Into a fountain sound which | actually recorded
In Coimbra. Then | slowly disappear in the big
mulberrytree. Before disappearing Vaniathought
that | shouldn't go away without my heart and
she came and putitinto my hand and now | keep
it with me wherever | go.

The people reacted amazingly and they were
very touched and | think there was a lot of caring
attitude that was awakened in them and this is
precious. | think it was one of the first things |
created mainly for myself. It was good to share it
with people but | really remembered something
that | never felt before, the fact that this ritual will
be done with or without witnesses. Maybe it was
connected with something that | felt at 17 when |
first begantodance when | was innocently saying
that I'm dancing “for the stars”.

| guess why I'm sharing all this is because I'm still
very much in this process even if | need to jump
right into another project from tomorrow and
I'm thinking a lot about these personal rituals
supported or not by the community and their role
In personal life. | think they can be an amazing
iInstrumentforselfpersonalgrowth,socialchange,
a nhew way in which you can build communities...
At the same time, it feels somehow artificial to
frame it like that in a specific time which most
probably will not cover the whole psychological
process of grief (but it can be a beginning) and



mourning. | guess I'm questioning the power of
symbolic gestures even with the sacredness of
the ritualic happening because it was made in a
limited time frame. Because, after all, nu exista
sfarsit.

In the same time we were working on the See
You Soon project from Chana which is more
specifically focused on loss and death and the
space and nature were the best guides in this
process. Unfortunately, exactly like it happened in
2020whenwefirstcreateditandllostmygrandpa
while we were in the residency, in this period |
lost my grandma. It wasn't a shock, because she
was sick, but the coincidence was uncanny. Still,
| felt a lot of peace after the performance and
even more when | found out the next day that
she passed away. It felt like “a ritual that worked”.
And then I'll stay with the question: for whom are
rituals actually made?

So, | guessto summarize things, | felt to share with
you some of the questions | remain with, some
of the actions | made and some of the free flow
texts I've written while working physically with
grief, loss and trying to understand the essence
of symbolic gestures:

Selectie din jurnalul de rezidenta (18 mai - 25
mai)

|

lluzia stabilitatii, a intregului se destrama
centimetru cu centimetru in rugina si plante
agresive, plante care isi marcheaza nepasatoare



prezenta. Te poti pierde usor in colturile pline
de panza si amnezie, in legaturile intre obiecte
fara nici o legatura. Atractie si respingere si mai
presus de toate o moarte vie intr-o imbratisare
accidentala.

l

Cred ca nu exista raspunsuri si este esential sa
Nu Ne grabim sa le dam. Simt ca cei doi fluturi
care zboara impreuna nu au trecut si viitor si
sunt invidioasa pe ei. Ma bucur ca plantele se
descurca indiferent de ce credem si facem
noi oamenii si ca furnicile isi vad de treaba lor
asa cum mi s-a spus si mie sa fac azi si chiar
am facut-o. Ce trasee ciudate au furnicile prin
betonul supraincalzit si prin stomacul meu.
Vantul bate iar ca sa imi aduca aminte ca nu
exista sfarsit.

vV

Oare cum ar fi fost daca vantul nu ar fi trecut in
mod real peste pielea mea aproape dezintegrata
de soare cu fiecare respiratie din casti. Ma
gandesc ca la un moment dat respiratia asta

O Sa Ma convinga sa ii dau drumul...e doar o
chestiune de timp. Totul e doar o chestiune de
timp. As prefera sd mor decdt sa stiu ca te-am
ranit intentionat - usor reiese un descantec:
Soare, arde-ma

Vant, bate-m3,

Pamant, sustine-ma,

Cele ce nu sunt aici sa dispara,

Cele ce merita sa fie aici sa ramana,



V

Intre vis si uitare

Aproape insesizabil ma doare
Ca nu Mmai am nici o bunica
Pe l[lumea asta

Soarele coplesitor rasuceste emotii amortite

Am aflat ca singura cale este sa le numesti
Sa le dezmortesti si sa le traiesti

Pana nu mai ai de ce te apuca nici in ting,
Nici sub tine

intre visare si uitare

Trebuie ceva rabdare

cu timpul poate chiar ajungi sa vezi

Ceva pe pamant de care chiar merita sa te agati

VI

Held by the community and the land,

Asa cum adevarat si frumos a zis Alina

Mi-am pierdut si regasit inima de zeci de ori in
cateva saptamani.

Nu e de povestit ce s-a intamplat acolo,

Ca o taina a pamantului cu sacralitatea ei
implicita.

O cantitate mare de recunostinta in regenerare
continua mi se aduna pentru oamenii superbi,
doamna dud si domnul soc, serpii, soparlele
gekko, soarele, scaunele ruginite si vantul (in
special vantul),

Care m-au vegheat si m-au suflat si m-au tinut



bine de desubt cat sa cad doar putin si sa nu Mma
lovesc prea tare.

Doua luni de zile am scris, dansat, alergat si
respirat (sau am uitat sa respir) pentru o naluca
din capul meu,

lar acum cu dezamorsarea ei ma vad nevoita sa
strang cioburile din mine

In timp ce incerc s& imi curat hainele murdare
de pamantul in care mi-am ingropat si dansat
scrisorile in, probabil, unul dintre cele mai
adevarate si frumoase performance-uri pe care
le-am facut pana acum.

Azi am aflat ca, in esenta, suntem toti singuri

si, desi tristetea care se revarsa din mine este
coplesitoare, din punctul asta nu poti decat sa
cresti,

In special dupa ce dispare durerea si dupa ce
te apuci sa faci curat intre minciunile ale carui
singura destinatara esti tu insati,

In kilogramele care incep sa se aseze
necontrolat cu golurile create in suflet

Sin intimitatea pe care nu ai de ce sa o cauti in
afara ta.

De fapt, e de nepovestit pentru ca am primit
un cadou mult prea pretios

Cadoul timpului si al pamantului

Si chiar inainte sa dispar in bratele doamnei dud
Vania mi-a pus inapoi inima in mana ca sa nu
plec fara ea.

Si cred ca asta e cea mai mare grija si declaratie
de iubire pe care am primit-o.
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